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Beratungsangebote flr Studierende

Ein Verzeichnis zum Flyer

AG Awareness
Eine Arbeitsgruppe des Studierendenrates
der Hochschule fir Musik FRANZ LiszT Weimar

Kontaktaufnahme und Beratungsprinzipien

Beifast allen Beratungsstellen ist ein Telefonat der einfachste Schritt zur ersten Kontaktaufnahme. Meist vereinbart ihr
dann einen Beratungstermin fir ein personliches Gesprach oder ein ausfihrliches Telefonat, manchmal ist auch ein
Videotelefonat die beste Losung. Wenn es dringend ist, bekommst Du in der Regel sofort einen Gesprachstermin. An-
sonsten gibt es je nach Angebot aufgrund von Personalengpassen leider Wartezeiten von teils mehreren Wochen. Da-
her lohnt es sich, frihzeitig den Kontakt zur Beratungsstelle herzustellen.

Viele Beratungsstellen bieten auch eine offene Sprechstunde an, in der Du ohne Anmeldung ein personliches Erstge-
sprach fUhren kannst. Auch per E-Mail und per Onlineformular ist die Kontaktaufnahme maglich. Schildere hierfur in
wenigen Satzen Deine Situation und Dein Anliegen.

Beratungsethische Prinzipien: Vertraulichkeit, Anonymitat, Parteilichkeit, Unabhangigkeit

Alle Angebote dieser Liste sind kostenfrei. Es gelten zudem die Grundsatze der Vertraulichkeit und Anonymitat: Bera-
ter*innen sind verpflichtet, Dein Anliegen fur sich oder in einem vorher festgelegten, dir transparent gemachten, engen
Personenkreis zu behalten. Je nach Beratungsform und Sensibilitdt des Themas bleibst Du génzlich anonym (vor allem
Uberregionale telefonische Beratungsangebote) oder gibst nur Deine Telefonnummer oder Deine E-Mail-Adresse preis
(telefonische Beratungen, Onlineberatung). Beratungsstellen bei Féllen von Diskriminierung, Gewalt, Kriminalitat und
Konflikten arbeiten zudem nach dem Prinzip der Parteilichkeit: Sie nehmen Deine Erfahrungen ernst, stellen sich auf
Deine Seite und unterstitzen Dich bestmdglich. Ein weiteres wichtiges Kriterium ist die Unabhangigkeit einer Bera-
tung. So sind alle professionellen Beratungsstellen frei von politischer Einflussnahme und unabhangig von staatlichen
Einrichtungen.

Die besondere Situation hochschulinterner Ansprechstellen

FUr Beratungsangebote innerhalb der Hochschule stellt das Gebot der Unabhéngigkeit bei sensiblen Themen wie Dis-
kriminierungen oder Mobbing eine zum Teil unerfillbare Gratwanderung dar: Die entsprechenden Ansprechpersonen
(Studierende wie Lehrende) stehen gerade an einer kleinen Hochschule oft in einer personlichen oder professionellen
Beziehung zu den Ausibenden von Grenzverletzungen. So kann ein Mitglied der AG Awareness im selben Ensemble
musizieren wie ein*e Studierende*r, welche*r sich grenzverletzend verhdlt. Die Diversitdtsbeauftragte arbeitet mit
eine*r Lehrenden, von dem oder der ein*e Studierende*r Diskriminierung erfahren hat, womdglich in einem Gremium
zusammen. Aufgrund resultierender Rollenkonflikte sind externe Stellen als erste Anlaufpunkt geeigneter. Es ist sinn-
voll, Angebote der Hochschule in einem zweiten Schritt zu nutzen, da sie Strukturen und Moglichkeiten fir eine interne
Aufarbeitung sowie formelle Beschwerdewege kennen. Studierende als Ansprechstellen (peer-to-peer-Beratung) haben
den Vorteil, dass sie Deine Position im sozialen Gefige der Hochschule aus eigener Erfahrung nachvollziehen kdnnen
und damit im besten Fall eine emotionale Unterstitzung bieten kdnnen.

https://www.hfm-weimar.de/awareness
https://www.hfm-weimar.de/studieren/studierendenrat/ag-awareness
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Ubersicht nach Themen

Themenoffene Beratung

Allgemeine Sozialberatung des Studierendenwerk Thiringen
Psychosoziale Beratung des Studierendenwerk Thiringen
Seelsorge der Evangelischen Studentengemeinde Weimar
Seelsorge der Katholischen Studentengemeinde Weimar

Emotionale Krisen und mental health

Psychiatrische Institutsambulanz Sophien- und Hufeland-Klinikum Weimar
Psychosoziale Beratung des Studierendenwerk Thiringen
Selbsthilfekontaktstelle Weimar

Sozialpsychiatrischer Dienst Stadt Weimar

Telefonseelsorge Deutschland

Finanzielle Notlagen

Abteilung Akademische und Studentische Angelegenheiten der Hochschule fir Musik FRANZ LiszT Weimar
Allgemeine Sozialberatung des Studierendenwerk Thiringen

Arbeiterkind Weimar

Stipendien und Forderprogramme der Hochschule fir Musik FRANZ LiszT Weimar

Juristische Beratung

Rechtsberatung des Studierendenwerk Thiringen

Internationale Studierende

International Office der Hochschule fUr Musik FRANZ LiSzT Weimar
International Tutors der Hochschule fur Musik FRANZ LiszT Weimar

Traver
Trauergruppe Weggefahrten des Studierendenwerk Thiringen

Schwangerschaft, Kind und Familie

Abteilung Akademische und Studentische Angelegenheiten der Hochschule fir Musik FRANZ LiszT Weimar
Allgemeine Sozialberatung des Studierendenwerk Thiringen

Beratungs- und Familienzentrum SOS Kinderdorf Weimar

Chronische Krankheit und Behinderung

Abteilung Akademische und Studentische Angelegenheiten der Hochschule fir Musik FRANZ LiszT Weimar
Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein
Diversitatsbeauftragte Prof. Meike Britt Hibner der Hochschule fir Musik FRANZ LiSzT Weimar
und stellvertretende Diversitatsbeauftragte Eva-Marie Schmitt
Selbsthilfekontaktstelle Weimar
Teilhabezentrum Weimar

Queere Identitaten

Queer YMR, Referat des Studierendenkonvents der Bauhaus Universitat Weimar
Queeres Zentrum Erfurt

TIAM Trans-Inter-Aktiv in Mitteldeutschland e.V.

Trans*Inter*Beratungsstelle Minchen

Vielfalt Leben QueerWeg Verein fir Thiringen e. V. Jena



Asyl, Flucht und Migration

AntiRaktiv, MigraNetz Thiringen e.V.

Auslanderbeauftragter Prof. Dr. Jascha Nemtsov der Hochschule fir Musik FRANZ LiszT Weimar
PRO ASYL Einzelfallberatung

Mut-Macherinnen, Projekt des DaMigra e.V. Erfurt

Suchterkrankungen

AIDS-Hilfe Weimar & Ostthiringen e.V.
Suchtberatung Weimar SiT
Selbsthilfekontaktstelle Stadt Weimar

Diskriminierung und (sexualisierte) Gewalt

AIDS-Hilfe Weimar & Ostthiringen e.V.
Arbeitsgruppe Awareness der Hochschule fir Musik FRANZ LISzZT Weimar
Digitaler anonymer Briefkasten der Studentischen Vertrauenspersonen der Hochschule fir Musik FRANZ LiszT Weimar
Digitaler anonymer Briefkasten der Diversitatsbeauftragten der Hochschule fir Musik FRANZ LiszT Weimar
Diversitatsbeauftragte Prof. Meike Britt Hibner der Hochschule fir Musik FRANZ LiSzT Weimar
und stellvertretende Diversitatsbeauftragte Eva-Marie Schmitt
EmpowerMensch Antidiskriminierungsberatungsstelle Erfurt
Ezra Erfurt
Frauenzentrum Brennessel e.V.
Frauenzentrum Weimare.V.
Gleichstellungsbeauftragte Prof. Bettina Born der Hochschule fir Musik FRANZ LiszT Weimar
und stellvertretende Gleichstellungsbeauftragte Prof. Anne Schwanewilms
Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Projekt A4 Mannerberatung Jena
Themis Vertrauensstelle gegen sexuelle Belastigung und Gewalt e.V.
Studentische Vertrauenspersonen der Hochschule fir Musik FRANZ LiSzT Weimar
Weisser Ring e. V. AufRenstelle Weimar

Konflikte und Schwierigkeiten mit der Hochschule

Arbeitsgruppe Awareness der Hochschule fir Musik FRANZ LISZT Weimar
Studentische Vertrauenspersonen der Hochschule fir Musik FRANZ LiSzT Weimar
Studierendenrat der Hochschule fir Musik FRANZ LISzT Weimar



Verzeichnis

AIDS-Hilfe Weimar & Ostthiringen e.V.

Aufklarungsarbeit gegen Stigmatisierung von HIV und AIDS, Drogenberatung

Web: https://www.weimar.aidshilfe.de/

Mail: info@weimar.aidshilfe.de

Tel: +493643/85 35 35

Offene Sprechstunde: Di 13:00-16:00 Uhr, Mi 10:00-12:00, 13:00-16:00 Uhr, Do 10:00-12:00 Uhr
Anschrift: Erfurter Strale 17, 99423 Weimar

Abteilung Akademische und Studentische Angelegenheiten (ASA) der Hochschule fir Musik FRANZ LiszT Weimar
Studienfinanzierung, Schwangerschaft, Kind und Familie, Pflege, Teilzeitstudium, Langzeitstudiengebihren

Web: https://www.hfm-weimar.de/studieren/studienorganisation/asa

Mail: studservice@hfm-weimar.de

Tel: +493643/555 156, +493643/555 184, +493643/555 325, ...

Offene Sprechstunde: Di und Do 9:30—11:30 Uhr und 13:00-15:00 Uhr

Anschrift: Verwaltungsgebaude RoR3lersches Haus, Platz der Demokratie 2/3, 99423 Weimar

Einige Aufgaben innerhalb der ASA sind an einzelne Personen gebunden, wie der Homepage zu entnehmen ist. Eine gezielte
Ansprache der jeweils fir Dein Thema zustdndigen Mitarbeiterin ist von Vorteil.

Allgemeine Sozialberatung des Studierendenwerk Thiringen, Standort Weimar

Themenoffene Beratung

Web: https://www.stw-thueringen.de/beratung/allgemeine-sozialberatung.html

Mail: asb-weimar@stw-thueringen.de (auch: asb-erfurt@stw-thueringen.de, asb-jena@stw-thueringen.de u. A.)

Tel: +493643/581680

Offene Sprechstunde: Mi 12:00—14:00 Uhr

Anschrift: MarienstralRe 15a, OG Raum 211, 99423 Weimar

Um die Chance auf einen kurzfristigen Termin zu erhdhen, lohnt sich eine Beratungsanfrage zusdtzlich in anderen Stddten
wie Erfurt, Jena oder Leipzig, bei entfernteren Stddten ggf. mit dem Wunsch nach telefonischer oder Online-Beratung.

AntiRaktiv, MigraNetz Thiringen e.V., Zweigstelle Weimar

Empowerment, Beratung und Bildung gegen (Alltags-)Rassismus

Web: https://www.migranetz-thueringen.org/de/projekte/antiraktiv/

Mail: natalia.beck@migranetz-thueringen.org

Tel: +493643/87777 46

Beratungszeit nach Vereinbarung

Anschrift: Schillerstraf3e 10, 99423 Weimar

Die Beratung wird mehrsprachig angeboten, u. A auf Farsi, Dari, Englisch, Deutsch, Tirkisch, Kurdisch, Arabisch, Pashto.

Arbeiterkind Weimar

Studienfinanzierung

Web: https://www.arbeiterkind.de/lokal/weimar

Mail: weimar@arbeiterkind.de

Tel: +4930 679 672 750

Beratungszeit nach Vereinbarung. Stammtisch jeden 2. Mittwoch im Monat 19:00 Uhr, Amalienstral3e 13, 99423 Weimar
Anschrift: Obentrautstrale 57, 10963 Berlin
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Arbeitsgruppe Awareness, Studierende der Hochschule fir Musik FRANZ LiszT Weimar

Diskriminierung im Hochschulalltag, Konflikte mit Lehrenden

Web: https://hfm-weimar.de/awareness

Mail: hfm.awareness@ma8.uni-weimar.de

Tel: -

Instagram: @hfm_ag.awareness

Offene Sprechstunde: Mi 16:30-17:30 Uhr, Firstenhaus, Raum 021

Postanschrift: StuRa HfM FRANZ LiszT Weimar, AG Awareness, Platz der Demokratie 2/3, 99423 Weimar

Fiir gréfstmégliche Vertraulichkeit kontaktiere ein einzelnes Mitglied der Arbeitsgruppe iber dessen Mailadresse (siehe
https://hfm-weimar.de/awareness). Dein Anliegen verbleibt in diesem Fall bei der Person des Erstkontakts und kann nur mit
Deiner Erlaubnis innerhalb der Gruppe weitergegeben werden. Suche dir dafir etwa ein AG-Mitglied, das einem anderen
Studiengang, Institut und Freundeskreis angehért als Du. Soll Deine Identitdt ganz im Verborgenen bleiben, nutze den = Di-
gitalen anonymen Briefkasten der Studentischen Vertravenspersonen.

Auslanderbeauftragter Prof. Dr. Jascha Nemtsov der Hochschule fir Musik FRANZ LiSzT Weimar
Web: https://www.hfm-weimar.de/hochschule/notsituationen

Mail: jascha.nemtsov@hfm-weimar.de

Tel: +49 3643 555 275

Beratungszeit nach Vereinbarung

Anschrift: Hochschulzentrum am Horn

Beratungs- und Familienzentrum SOS Kinderdorf Weimar

Erziehungs- und Familienberatung, darunter Partnerschaftskonflikte, Trennung und Scheidung

Web: https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-thueringen/angebot/erziehungs-und-familienberatung-weimar

Mail: weimar@sos-kinderdorf.de

Tel: +493643/493440 (Mo-Mi 9:00-14:00, Do 9:00-17:00, Fr 9:00-13:00)

Beratungszeit nach Vereinbarung

Anschrift: Coudraystral3e 8, 99423 Weimar

The offer is only available for persons who have registered their place in residence in Weimar. The counseling team of the
Beratungs- und Familienzentrum SOS Children's Villages Weimar has access to a simultaneous telephone interpreter ser-
vice in several languages.

Diakoniestiftung Weimar Bad Lobenstein

Menschen mit Behinderungen

Web: https://www.diakonie-wl.de/einrichtungen-angebote/menschen-mit-behinderungen/
Mail: k.steigleder@diakonie-wl.de

Tel: +4936643/30 4104

Beratungszeit nach Vereinbarung

Anschrift: Katrin Steigleder, Altengesees 29, 07368 Remptendorf

Digitaler anonymer Briefkasten der Hochschule fir Musik FRANZ LiszT Weimar

Web: https://www.hfm-weimar.de/hochschule/gleichstellung-und-diversitaet/anonymer-briefkasten

Bei Nutzung des anonymen Briefkastens gibst Du in einem Onlineformular eine Nachricht ein. Diese wird an die Diversi-
tdatsbeauftragte versandt, ohne dass sie auf Dich zuriickgefiihrt werden kann.

Digitaler anonymer Briefkasten der Studentischen Vertrauenspersonen der Hochschule fir Musik FRANZ LISzT Weimar
Web: https://[www.hfm-weimar.de/studieren/studierendenrat/digitaler-anonymer-briefkasten-der-vertrauenspersonen
Bei Nutzung des anonymen Briefkastens gibst Du in einem Onlineformular eine Nachricht ein. Diese wird an die Studenti-
schen Vertrauenspersonen versandt, ohne dass sie auf Dich zuriickgefihrt werden kann.
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Diversitatsbeauftragte Prof. Meike Britt HGbner der Hochschule fir Musik Franz Liszt Weimar

und stellvertretende Diversitatsbeauftragte Eva-Marie Schmitt

Beratung und Hilfe bei Konflikten und Mobbing sowie bei (sexualisierter) Diskriminierung, Beldstigung und Gewalt,
UnterstUtzung bei der Vereinbarkeit von Familie, Studium und Beruf

Web: https://www.hfm-weimar.de/hochschule/gleichstellung-und-diversitaet/

Mail: diversity@hfm-weimar.de, eva-marie.schmitt@hfm-weimar.de

Tel: -

Beratungszeit nach Vereinbarung

Postanschrift: Platz der Demokratie 2/3, 99423 Weimar

Die Diversitdtsbeauftragte erhdlt die im —>Digitalen anonymen Briefkasten hinterlegten Nachrichten.

EmpowerMensch Beratungszentrum gegen Diskriminierung

Ansprechstelle fir Diskriminierungen jeglicher Art

Web: https://www.empowermensch.org/

Mail: beratung@empowermensch.org

Tel: +49361/213 47 395

Offene Sprechstunde: Mo und Di 8:00-15:00 Uhr

Anschrift: Thalmannstral3e 50, 99085 Erfurt

Die Beratungsstelle ist derzeit nicht besetzt (Stand: 30.1.2024). Wende Dich an eines der anderen Angebote dieses Verzeich-
nisses wie etwa —>ezra, das —>Frauenzentrum Weimar, das —Frauenzentrum Brennessel, das > Projekt A4 oder die
- Themis Vertrauensstelle.

ezra
Beratung fir Betroffene rechter, rassistischer und antisemitischer Gewalt in Thiringen
Web: https://ezra.de/

Mail: info@ezra.de

Tel: +49361/21865133 (Mo bis Fr 9:00-15:00 Uhr)

Beratungszeit nach Vereinbarung

Anschrift: Juri-Gagarin-Ring 96/98, 99084 Erfurt

Frauenzentrum Brennessel e.V. Zentrum gegen Gewalt an Frauen

Beratung und Begleitung in herausfordernden Lebenslagen sowie bei hauslicher und sexualisierter Gewalt
Web: https://frauenzentrum-brennessel.de/

Mail: beratung@frauenzentrum-brennessel.de

Tel: +49361/5 65 65 10

Offene Sprechstunde: Mo, Di, Mi und Do 9.00-18.00 Uhr, Fr 9.00-16.00 Uhr

Anschrift: Regierungsstraf3e 28, 99084 Erfurt

LGBTQIA*-freundlich. Veranstaltungen und Community.

Frauenzentrum Weimare.V.

Ansprechstelle fir hdusliche Gewalt und Stalking gegen Frauen

Web: https://frauenzentrum-weimar.de/

Mail: frauenberatungsstelle@fravenzentrum-weimar.de

Tel: +493643/871172

Offene Sprechstunde: Di 14:00-17:30 Uhr

Anschrift: Schopenhauer Stral3e 21, 99423 Weimar

Aufgrund mehrwéchiger Wartezeiten aufSerhalb von akuten Notsituationen ist eine zusdtzliche Kontaktaufnahme zum
-> Fravenzentrum Brennessel e.V. in Erfurt sinnvoll (Stand Januar 2024). Das Team des Fravenzentrum Weimar hat Zugriff
auf einen simultanen telefonischen Dolmetscherdienst mit einer Ubersetzung in etwa finfzig Sprachen.
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Gleichstellungsbeauftragte Prof. Bettina Born der Hochschule fir Musik Franz Liszt Weimar

und stellvertretende Gleichstellungsbeauftragte Prof. Anne Schwanewilms

Beratung und Hilfe bei Konflikten und Mobbing sowie bei (sexualisierter) Diskriminierung, Beldstigung und Gewalt,
UnterstUtzung bei der Vereinbarkeit von Familie, Studium und Beruf, Beratung bei der Karriereplanung von weibli-
chen Studierenden

Web: https://www.hfm-weimar.de/hochschule/gleichstellung-und-diversitaet/

Mail: gleichstellungsbeauftragte @hfm-weimar.de, anne.schwanewilms@hfm-weimar.de

Tel: -

Beratungszeit nach Vereinbarung

Postanschrift: Platz der Demokratie 2/3, 99423 Weimar

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

Erstberatung und Weitervermittlung bei Gewalt gegen Frauen

Web: https://www.hilfetelefon.de/

Tel: 116 016

Offene Sprechstunde: keine Beratung in Prasenz

Anschrift: An den Gelenkbogenhallen 2-6, 50679 Kdln

Anonym, barrierefrei, kostenfrei und Angebot neben deutscher Sprache in fast zwanzig weiteren Sprachen. Auch Chatbe-
ratung maglich. Erreichbar rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr.

International Office der Hochschule fir Musik Franz Liszt Weimar

Begleitung und Integration internationaler Studierende, Stipendienprogramme
Web: https://www.hfm-weimar.de/hochschule/internationales/international-office
Mail: international @hfm-weimar.de

Tel: +493643/555 198, +493643/555 141, +493643/555 182

Beratungszeit nach Vereinbarung

Anschrift: Jenaer Str. 3, 99425 Weimar

International Tutors Joana Schanze und Rommel Guasumba der Hochschule fir Musik Franz Liszt Weimar

Hilfe im Kontakt mit der Hochschulverwaltung, Studierendenwerk und staatlichen Behorden

Web: https://www.hfm-weimar.de/hochschule/internationales/aktuelles

Mail: joana.schanze@hfm.uni-weimar.de, rommel.guasumba@hfm.uni-weimar.de

Beratungszeit nach Vereinbarung

Tel International Office: +493643/555 198, +493643/555 141, +493643/555 182

Anschrift International Office: Jenaer Str. 3, 99425 Weimar

Das International Office und die International Tutors organisieren auch regelmdfig Veranstaltungen, um Anschluss und
eine Community fir ausléindische Studierende zu férdern.

Mut-Macherinnen, Projekt des DaMigra e.V. Erfurt
Unterstitzung von geflichteten Frauen

Web: https://www.damigra.de/projekte/mut-macherinnen/
Mail: erfurt@damigra.de

Tel: +49361/341 994 43, +49159/0489 2119

Beratungszeit nach Vereinbarung

Anschrift: Leipziger Straf3e 2, 99085 Erfurt

PRO ASYL Einzelfallberatung

UnterstUtzung von Flichtlingen und Migrant*innen bei asyl- und aufenthaltsrechtlichen Problemen.

Web: https://www.proasyl.de/asylberatung/

Mail: beratung@proasyl.de

Tel: +4969/24 23 14—0

Offene Sprechstunde: keine Beratung in Prasenz

Postanschrift: Postfach 16 06 24, 60069 Frankfurt am Main

Die Beratung erfolgt ausschlief3lich telefonisch oder per E-Mail. Der Erstkontakt wird per Mail gewiinscht. Im Einzelfall Gber-
nimmt PRO ASYL auch Rechtskosten ibernommen.
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Projekt A4 Mannerberatung

Ansprechstelle fUr korperliche und psychische Gewalt und Stalking gegen Manner
Web: https://maennerberatung-thueringen.de/

Mail: beratung@maennerberatung-thueringen.de

Tel: +49151/288 156 18

Beratungszeit nach Vereinbarung

Anschrift: August-Bebel-Str. 10, 07743 Jena

Psychiatrische Institutsambulanz Sophien- und Hufelandklinikum Weimar

Vielfaltiges Therapieangebot bei chronischen psychischen Erkrankungen, Traumaambulanz fir Gewaltopfer
Web: https://www.klinikum-weimar.de/web/de/content/content.php?arealD=5&menulD=12&contentID=124
Mail: psychiatrie@klinikum-weimar.de

Tel: +493643/571486

Beratungszeit nach Vereinbarung

Anschrift: Zum Hospitalgraben 3, 99425 Weimar

Psychosoziale Beratung des Studierendenwerk Thiringen, Standort Weimar

Themenoffene Beratung

Web: https://www.stw-thueringen.de/beratung/psychosoziale-beratung/

Mail: psb-weimar@stw-thueringen.de

Tel: +493643/581681

Offene Sprechstunde: Di 15:00-16:00, Do 10:00-11:00 Uhr

Anschrift: MarienstralRe 153, 2. OG Raum 210 u. 211, 99423 Weimar

Um die Chance auf einen kurzfristigen Termin zu erhéhen, lohnt sich eine Beratungsanfrage zusdtzlich in anderen Stddten
wie Erfurt, Jena oder Leipzig, bei entfernteren Stddten ggf. mit dem Wunsch nach telefonischer oder Online-Beratung.

Queer YMR, Referat des Studierendenkonvent der Bauhaus Universitat Weimar

Anlaufstelle, Engagement und Veranstaltungsorganisation, Schwerpunkt auf queeren Themen und Diversitat

Web: https://ma8.uni-weimar.de/stuko/referate/queerymr

Mail: queerymr@ma8.uni-weimar.de

Tel: -

Beratungszeit nach Vereinbarung

Anschrift: MarienstralRe 18, 99423 Weimar

Aufgrund eines Umbaus der M18-Homepage ist die Website zu Beginn des Jahres 2024 ggf. nicht zu erreichen. Wende Dich
direkt an die angegebene E-Mail-Adresse.

Queeres Zentrum Erfurt

Information, Beratung und Begegnung zu queerer Identitat

Web: https://www.queeres-zentrum-erfurt.de/

Mail: info@queeres-zentrum-erfurt.de

Tel: +49361/213 468 40

Beratungszeit nach Vereinbarung

Anschrift: Johannesstral3e 52, Eingang WaldenstralRe, 99084 Erfurt

Einschlief3lich peer-to-peer-Beratung fiir queere Personen unter queerpeers@queerweg.de.

Rechtsberatung des Studierendenwerk Thiringen, Standort Weimar
Themenoffene Beratung in Rechtsfragen

Web: https://www.stw-thueringen.de/beratung/rechtsberatung.html

Mail: info@gasterstedt-bechtel.de

Tel: +493641/7962440

Beratungszeit nach Vereinbarung

Anschrift: Rechtsanwalte Gasterstedt & Bechtel, Sophienstral3e 7, 07743 Jena
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Du stellst direkt den Kontakt zur Kanzlei her und fiillst dort ein Datenblatt aus, um Dich als Studierender einer Thiringer
Hochschule auszuweisen. Das Angebot beschrdnkt sich auf Beratung; Gerichtsvertretungen und das Aufsetzen von Schrift-
stiicken werden nicht ibernommen. Um die Chance auf einen kurzfristigen Termin zu erh6hen, lohnt sich eine Beratungs-
anfrage zusdtzlich in anderen Stddten wie Erfurt, Jena oder Leipzig, bei entfernteren Stddten ggf. mit dem Wunsch nach
telefonischer oder Online-Beratung.

Seelsorge der Evangelischen Studentengemeinde (ESG) Weimar, Studentenpfarrerin Esther-Maria Wedler
Themenoffene Beratung, Notfonds fir finanzielle Unterstitzung auslandischer Studierender

Web: https://esgweimar.de/

Mail: esther-maria.wedler@ekmd.de

Tel: +493643/859187

Beratungszeit nach Vereinbarung

Anschrift der ESG Weimar: Herderplatz 6, 99423 Weimar

Seelsorge der Katholischen Studentengemeinde (KSG) Jena, Hochschulpfarrer Diakon Daniel Pomm
Themenoffene Beratung

Web: www.ksg-jena.de

Mail: hochschulseelsorge@ksg-jena.de

Tel.: +493641-449276

Beratungszeit nach Vereinbarung

Anschrift der KSG Jena: Am Johannisfriedhof 1, 07743 Jena

Selbsthilfekontaktstelle Stadt Weimar

Vermittlung in Selbsthilfegruppen fir psychische Erkrankungen, Chronische Erkrankungen und Behinderungen,
Suchterkrankungen, Soziale Problemlagen und mehr

Web: https://www.weimar.de/selbsthilfe

Mail: sozialpsychiatrischerdienst@stadtweimar.de

Tel: +493643/762 753

Offene Sprechstunde: Di 9:00-12:00 Uhr

Anschrift: Markt 13/14, 99423 Weimar

Sozialpsychiatrischer Dienst Stadt Weimar

Psychosoziale Beratung und Krisenintervention

Web: https://www.weimar.de/leben/soziales-und-gesundheit/familie/gesundheit/sozialpsychiatrischer-dienst/

sowie https://stadt.weimar.de/de/leistung/leistung/1835/zustaendigestelle/399/sozialpsychiatrischer dienst.html
Mail: sozialpsychiatrischerdienst@stadtweimar.de

Tel: +493643/762 784, +493643/762 788, +493643/762 487, +493643/762 970, +493643/762 786, +493643/762 783
Offene Sprechstunde: Di 9:00—12:00 und 13:00-17:00, Do 9:00-12:00 und 13:00-15:00, Fr 9:00-12:00 Uhr

Anschrift: Herderplatz 14, 99423 Weimar

Im Gegensatz zu anderen psychosozialen Beratungsstellen ist eine Erstberatung jederzeit ohne Wartezeit zugdnglich. Der
Sozialpsychiatrische Dienst empfiehlt eine E-Mail als schnellste Kontaktmdglichkeit. Das Team des Sozialpsychiatrischen
Dienstes hat Zugriff auf einen simultanen telefonischen Dolmetscherdienst mit einer Ubersetzung in etwa finfzig Sprachen.

Stipendien und Forderprogramme der HfM Franz Liszt Weimar

Web: https://www.hfm-weimar.de/studieren/studienfinanzierung/stipendien-und-foerderprogramme-der-hochschule
Fiir Informationen Uber die vorhandenen Stipendienprogramme ist die —Abteilung Akademische und Studentische Angelegen-
heiten (ASA) zustdndig. Einzelne Angebote bieten dabei auch Unterstiitzungsméglichkeiten in akuten finanziellen Notlagen.
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Studentische Vertrauenspersonen Lea Ray und Marius Machill der Hochschule fir Musik FRANZ LiszT Weimar
Erstkontakt und Weiterleitung bei Diskriminierungen und Belastigungen

Web: https://www.hfm-weimar.de/hochschule/gleichstellung-und-diversitaet/team-und-kontakt

Mail: vertrauenspersonen@ma8.uni-weimar.de

Tel: -

Beratungszeit nach Vereinbarung

Anschrift: -

Soll Deine Identitt im Verborgenen bleiben, nutze den — Digitalen anonymen Briefkasten der Studentischen Vertrauvens-
personen.

Studierendenrat der Hochschule fir Musik FRANZ LISzT Weimar

Hilfe bei personlichen und studienbezogenen Problemen, Vertretung studentischer Interessen gegeniber Lehrenden,
der Hochschulleitung und hoheren Stellen

Web: https://www.hfm-weimar.de/studieren/meine-hochschule/stura

Mail: stura@hfm-weimar.de

Tel: -

Sitzungszeiten: Dienstag ab 19:30 Uhr, MarienstralRe 18, 99423 Weimar

Postanschrift: Platz der Demokratie 2/3, 99423 Weimar

Suchtberatung Weimar SiT

Beratung, Weitervermittlung und Nachsorge bei Suchterkrankungen beziglich etwa Alkohol, Drogen, Glicksspiel,
und Internetkonsum (auch fir Angehorige)

Web: https://www.weimar.de/leben/soziales-und-gesundheit/familie/hilfe-bei-problemen-und-krisen/
psychosoziale-beratungsstelle-fuer-alkohol-und-drogenprobleme-sit/ sowie https://sit-online.org/
Mail: psbs-weimar@sit-online.org

Tel: +493643/8521-33, +493643/8521-34

Offene Sprechstunde: Mo 09:00-12:00 und 14:00-16:00 Uhr, Di 9:00-12:00 und 15:30-18:30 Uhr,

Do 9:00-12:00 und 14:00-15:00 Uhr, Fr g:00-11:00 Uhr

Anschrift: SteubenstralRe 32, 99423 Weimar

Wie die meisten der Angebote dieses Verzeichnisses unterliegt auch die Suchtberatung der Schweigepflicht.

Teilhabezentrum Weimar

Ambulant personenzentrierte Leistungen fir Menschen mit seelischer, geistiger und/oder korperlicher Behinderung
Web: https://traegerwerk-thueringen.de/unsere-angebote/gesundheit-und-teilhabe/
teilhabezentren-thueringen/standorte-der-thueringer-thz/teilhabezentrum-weimar/

Mail: thz-weimar@twsd.de

Tel: +493643/4789505

Beratungszeit nach Vereinbarung

Anschrift: Eduard-Rosenthal-Stralse 22b, 99423 Weimar

Telefonseelsorge Deutschland

Hilfe bei personlichen Problemen, Noten und Krisen, Weiterverweis auf Hilfsangebote

Web: https://www.telefonseelsorge.de/

Mail: Beratung per mail nur Gber Onlineformular zuganglich

Tel: +49800/111 0 1121 und +49800/111 0 222

Offene Sprechstunde: keine Beratung in Prasenz

Die Beratung ist per Telefon, per Mail und per Chat méglich. Sprache ist Deutsch, jedoch gibt es international fir fast jedes
Land telefonische Seelsorgeangebote, welche auch aus Deutschland erreicht werden kénnen.

Themis Vertrauensstelle gegen sexuelle Belastigung und Gewalt e.V.

Juristische und psychologische Beratung bei sexualisierter Gewalt in der Kultur- und Medienbranche
Web: https://themis-vertrauensstelle.de/

Mail: beratung@themis-vertrauensstelle.de

Tel: +493023/63 20 20 (Mo, Mi und Do 10:00-12:00, Mi und Do 15:00-17:00 Uhr)

Offene Sprechstunde: keine Beratung in Prasenz

Postanschrift: BrickenstralRe 4, 10179 Berlin
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Die angegebene Telefonnummer (+493023/63 20 20) ist eine Hotline fir Notsituationen. Die Durchwahl zur Vereinbarung
eines reguldren Gesprdchstermins lautet +493023/63 20 10.

TIAM Trans-Inter-Aktiv in Mitteldeutschland e.V.

Belange und Bedurfnisse aller nicht im dualen Geschlechterbild vertretenen Menschen

Web: https://www.trans-inter-aktiv.org/

Mail: info@trans-inter-aktiv.org

Tel.: +49361/213 46 751

Offene Sprechstunde: keine Beratung in Prasenz

Anschrift: Johannesstrale 52, 99084 Erfurt

Trans-Inter-Aktiv in Mitteldeutschland e.V. bietet keine eigene Einzelfallberatung an, sammelt jedoch auf andere Bera-
tungsangebote, bildet zudem eine eigene Community und organisiert Veranstaltungen. Fir Einzelfallberatung wende Dich
an die - Trans*Inter*Beratungsstelle Minchen oder an das > Queere Zentrum Erfurt.

Trans*Inter*Beratungsstelle Minchen

Hilfe bei gesetzlichen, rechtlichen und medizinischen Fragen und sozialen Konflikten im Kontext von Trans- und Intersexualitat
Web: https://www.trans-inter-beratungsstelle.de/de/

Mail: info@trans-inter-beratungsstelle.de

Tel: +4989/54333-130

Anschrift: LindwurmstralRe 71, 80337 Minchen

Beratungszeit nach Vereinbarung

Die Beratung erfolgt persénlich, telefonisch oder per Videoanruf (Zoom, Redconnect), bei kiirzeren Anliegen auch per Mail.

Trauergruppe Weggefahrten des Studierendenwerk Thiringen

Web: https://www.stw-thueringen.de/beratung/gruppenangebote.html

Mail: ralf.albrecht@stw-thueringen.de

Tel: -

RegelmafRige Treffen: Mo 18:00—20:00 Uhr (alle vier Wochen), Teilnahme nach Anmeldung
Anschrift: Begegnungszentrum Hospiz, Paul-Schneider-Straf3e 5, Jena

Vielfalt Leben QueerWeg Verein fur Thiringen e.V.

UnterstiUtzung von Projekten fur Diversitat und Queerfreundlichkeit, Asyl- und aufenthaltsrechtliche Beratung fur
queere Personen

Web: https://www.queerweg.de/

Mail: info@queerweg.de

Tel: +493641/928 61 62

Beratungszeit nach Vereinbarung

Anschrift: Lobdergraben 253, 07743 Jena

Professionelle Einzelfallberatung bietet das demselben Verein zugehérige > Queere Zentrum Erfurt an. Dort ist auch die
peer-to-peer-Beratung Queerpeers zu erreichen (queerpeers@queerweg.de).

Weisser Ring e.V. Auldenstelle Weimar

(Finanzielle) Unterstitzung von Kriminalitdtsopfern

Web: https://thueringen.weisser-ring.de/

und https://weimar-stadt-weimarer-land-thueringen.weisser-ring.de/weimar-stadtweimarer-land
Mail: weimar@mail.weisser-ring.de

Tel: +49173/4188243

Beratungszeit nach Vereinbarung

Anschrift Landesbiro Thiringen: Michaelisstrale 24, 99084 Erfurt

Das Angebot kann auch iber facebook erreicht werden.
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